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ACTA N°
FECHA: Bogota, 20 de octubre de 2022
HORA: 2:00 PM - 3:00 PM
LUGAR: Centro de cuidado transitorio— Bosa Antonia Santos
TEMA: Manejo y prevencion del estrés

ASISTENTES: Ver Listado de asistencia

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo, bienvenida

2. Contextualizacién tedrica
3. Contextualizacién ladica
4. Cierre

DESARROLLO:

1. Se da inicio a la actividad, presentacion del profesional a cargo, se establece orden
del dia identificacién de la dinamica del taller, tiempo, contenido pautas y normas de
comportamiento, asi como los criterios para la intervencion, participacion y se hace
énfasis en los protocolos de autocuidado y de bioseguridad.

2. Se aborda la tematica a partir de los elementos técnicos y tedricos que dan
reconocimiento a esta problematica de salud, asi mismo frente a los factores que
inciden como factor estresor en nuestra cotidianidad, especificando sintomas que
logran somatizarse en el organismo y que afectan su funcionamiento, se hace énfasis
en las emociones y como estas dan respuesta de manera interna a nuestro organismo
provocando respuestas fisicas y mentales que logran afectar el contexto,
posteriormente como estos estresores a corto y largo plazo transgreden el componente
humano. Subsiguientemente se hacen recomendaciones para el autocuidado y manejo
de nuestra salud fisica y mental.
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3. Se realiza actividad interactiva de sorteo de obstaculos analisis y atencién, con el
objetivo de disminuir niveles de estrés al personal profesional, orientar frente a
emociones positivas y de hacer pausas frente a las actividades que demandan més de
su atencién, asi mismo de generar recomendaciones para | prevencién y promocion de

su salud.

4. Se da finalizado el encuentro entre las partes y sin mas que tratar se levanta la reunion.

Anexo:

Se adjunta al acuerdo alcanzado firmas de los presentes.
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